
 

臺中高工 115學年度新生始業輔導實施計畫 

壹、依據：依本校校務行事曆辦理。 

貳、目的：使入學新生能儘快適應學校環境，瞭解生活規範，以 

          培養團隊精神。 

參、日期： 115年 8月 24至 26日(星期一、二、三)。 

肆、輔導內容：學習輔導、生活教育、精神儀態訓練及本校特色

參訪等(課程表如附件)。 

伍、實施概要： 

一、依核定招生之十三科、綜合班、建教合作、精密機械、冷

凍實用技能專班(共計 28班)編組，各班導師隨班輔導，另

編配各科輔導幹部每班 4人(科幹、學生會、秩序糾察、衛

生糾察)、校安老師協助。 

  二、訓練地點：本校體育館、內(外)操場及各班教室。 

  三、工作分配： 

  (一)導師： 

      １、參加始業式、導師時間、精神講話及校外參訪。 

      ２、督導環境打掃、維護學生安全及秩序等。 

  (二)輔導教官及校安老師： 

      １、體育館、集賢堂及內外操場之集合位置分配。 

      ２、教室分配、環境介紹、生活禮儀訓練、升旗隊形、交

通安全、防災演練等事宜。 

  (三)輔導幹部：協助導師及教官執行相關工作。 

陸、考核： 

    始業輔導期間，如有品行不良或表現欠佳者，由導師依情節

輕重移送學務處輔導。 

柒、其他： 

  一、輔導期間午餐，以班為單位統一向合作社訂購（可採團膳

方式用餐）。 

  二、本輔導計畫如有未盡事宜，得以口頭補充或修正。 
 



 

臺 中 高 工 1 1 5 學 年 度 新 生 始 業 輔 導 課 程 表 

日

期 
節次 時 間 課 目 重 點 與 目 標 主 持 人 場 地 備 考 

八
月
二
十
四
日
（
星
期
一
） 

 

0740 

│ 

0800 

新生訓練 

導師行前會 

說明新生訓練期間導師

協助事項及配合重點 
學務主任 

第 三 會

議 室 
 

一 

0810 

│ 

0940 

導師時間 

1.點名、編隊形 

2.收繳費用 

3.遴選幹部 

4.新生各項資料填寫 

5.導師精神勉勵 

各班導師 

服務學生 
教 室  

二 

0940 

│ 

1000 

體育館就位 
1.練習典禮動作 

2.安排體育館就位 
服務學生 體 育 館  

三 

1000 

│ 

1030 

始業式 
1.介紹師長（處、室、科） 

2.校長勉勵 
校 長 體 育 館  

四 

1030 

│ 

1200 

處室介紹 

(衛生組) 

(學務處) 

AED及急救訓練11-12 

衛生規定宣導 

生活常規訓練 

健康中心 

生輔組 
體 育 館  

 

1200 

│ 

1250 

午休及用餐  
各班導師 

服務學生 
教 室  

 

1250 

│ 

1310 

集合  輔導幹部 體 育 館  

五 

1310 

│ 

1400 

處室介紹 

(輔導室) 

生涯規劃、家庭教育、 

性平宣導 

輔 導 室 

主 任 
體 育 館  

六 

1400 

│ 

1510 

13科 科集會 各科主任 
各 科 辦

公 室 
 

七 

1510 

│ 

1600 

防災演練 

內、外操場進場 

災害防救動線 

緊急疏散說明 

學務處 

校安承辦 

生輔組長 

教 室 

內 操 場 
 

八 
1600 

1630 
放學 

校車乘車教學 

校車防災演練 

學 務 處 

交通防災

承 辦 人 

內 操 場 

林 蔭 大

道 

搭乘校車

者延誤放

學 時 間

5-10分鐘 



 

臺 中 高 工 1 1 5 學 年 度 新 生 始 業 輔 導 課 程 表 
日

期 

節

次 
時間 重點與目標 主持人 場地 

八
月
二
十
五
日(

星
期
二)

 

 
0750
│ 
0800 

環境打掃、領取掃具 
各班導師 

服務同學 
校內 

一 
0800
│ 
0850 

108課綱說明 

學習歷程上傳說明 

教務處 

註冊組長 

教學組長 

體育館 

二 
0910 
│ 
1000 

職業安全衛生宣導 
實習處 

實習組長 
體育館 

三 
1010 
│ 
1100 

訓育組工作報告 

總務處工作報告 

訓育組長 

庶務組長 
體育館 

四 
1110 
│ 
1200 

導師時間 各班導師 體育館 

 
1200 
│ 
1250 

午休及用餐 
各班導師 

服務學生 
教室 

五 

六 

七 

1250 
│ 
1600 

各社團聯合宣導 
服務學生 

社團活動組 
體育館 

七 
1600 
│ 
1630 

開學注意事項宣導 生輔組 體育館 

   放學   

電機科：2班、電子科：2班、資訊科：2班、控制科：2班 

冷凍空調科：3班、化工科：2班 

機械科：5 班、板金科：1 班、汽車科：2 班、圖傳科：2 班、

製圖科：2 班、土木科：1 班、建築科：1 班、綜合科：1 班 

 

 

 

 

 

 



 

臺 中 高 工 1 1 5 學 年 度 新 生 始 業 輔 導 課 程 表 
日

期 

節

次 
時間 重點與目標 與會人員 場地 

八
月
二
十
六
日(

星
期
三)

 

 
0710
│ 
0730 

集合 

各班導師 

校安老師 

一年級同學 

 

本校內操場 

一 
0730
│ 
1030 

旅程（臺中高工→臺科大） 關西休息站 

二 

三 

四 

1030
│ 
1130 

系所簡報 

（A梯次） 

學系參訪 

（B梯次） 
參訪國立臺灣

科技大學 
各科系導覽 

1130
│ 
1230 

學系參訪 

（A梯次） 

系所簡報 

（B梯次） 

五 
1230 
1330 

午餐 

六 
1330 
1420 

臺灣科技大學校園參訪  

七 
1420 
1700 

回程（臺科大→臺中高工） 泰安休息站 

 1700 返回學校   

備註： 

1. 參加對象：本校高一新生、班級導師 

（不含精密機械專班、建教合作班、實用技能班、綜合班學生，

依實際參加人數核算） 

2. A梯次：機械科、電腦機械製圖科、板金科、建築科、圖文傳

播科、土木科 

B梯次：電機科、控制科、冷凍空調科、化工科、資訊科、電子

科 

3. 汽車科 2班級，分別參訪臺灣師範大學、台北科技大學。 

 

 

 

 


