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蔡昭偉【蔡傑爸，其子蔡傑為中度自閉症】 

 經歷：高速公路拓寬工程工地主任 

 現職：特殊教育、生命教育、親職教育研習課程講師 

 重要事蹟： 

2011 年，拿下「全球華文部落格大賽--親子家庭部落格」

首獎 

2012 年，出版《一路上，有我陪你》 

2018 年，出版《這一刻，我們緊緊相依》 

2022 年，出版《是時候，放手讓你飛》 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 

    蔡昭偉，全職爸爸，臉書署名「蔡傑爸」，大家也都習慣

這樣稱呼他。走在路上，若有人喊他的本名，可能他自己都忘

了回頭。因為小時候太崇拜王傑，後來娶妻生子，成為孩子的

本名，「我希望他是一個很傑出的人，所以我就把最愛的名字

送給他。」 

    蔡傑在 2 歲前就跟一般嬰孩一樣單純可愛，直到該學會



講話的年紀，「爸爸」、「媽媽」都還不會叫，才讓蔡昭偉察覺

不對勁，送去醫院檢查，初步診斷為「廣泛性發展障礙」，3

歲再送到精神科鑑定，確診為「重度自閉症」與「重度智能不

足」。於是，夫妻倆參訪了許多療養機構，裡面的情景讓蔡昭

偉無法釋懷：「我的孩子長大之後要像這個樣子嗎？他以後沒

有學校可以唸的時候，就只能去療養院嗎？我不想讓孩子這樣

子長大……」，後來蔡昭偉突然想通：「自己的孩子當然是自己

帶，我不會讓我的父母主導，也不想讓我的太太受委屈，所有

責任由我承擔」，於是，他辭去了高速公路拓寬工程工地主任

一職，當起了全職爸爸，那年他 30 歲。 

不斷創造成功機會 「牽到不讓我牽為止」 

    全天候 1 打 1，蔡昭偉看過許多教養書

籍，然而，書裡寫的那一套，對蔡傑完全沒

有效。「他會撞牆、在地上打滾、脫衣服脫褲

子，大庭廣眾之下會讓你非常難堪」，自閉兒

有他們的固著儀式，一改變就會跟你拚命。

只要帶蔡傑外出，蔡昭偉會盡量選擇人少的地方，「當他要鬧



脾氣，我可以用 1、2 個小時跟他耗，久了他就知道這對爸爸

沒有效果了。」 

    在家裡，吃飯、刷牙，或是玩積木、拼圖，這些靜態活動

蔡傑就是無法專心，只能像操作魁儡一樣，抓著他的手，一個

口令、一個動作，但到外面就不一樣了，從事動態活動時，不

管溜滑梯或吊單槓，蔡傑似乎可以展現更多的專注力。再有幾

次帶他到游泳池玩水，蔡昭偉驚訝發現：「在陸地上，我要跟

他好好講一句話很困難，他眼睛從不看我，一句話還沒講完人

就跑掉了；但是在水裡面不一樣，他在水裡腳踩不到地板，只

能好好抱著我，他知道沒有抱著我馬上就會淹死。」原來，處

於危險情境就會激發人的求生本能，就算是自閉兒也是會求救。

「我從游泳得到這樣的啟示，這類的極限運動有這樣的特性，

來訓練孩子的專注力跟求生本能，是最好的方法。」 

    於是 4 歲開始讓蔡傑學直排輪。

蔡昭偉小心翼翼牽著他去草皮溜，讓他

有著力點的感覺，不會摔痛，用好幾個

月的時間消除他的恐懼感，終於讓他喜



歡上溜的感覺。7 歲讓蔡傑學習獨輪車，相較於直排輪，獨輪

車 1 秒鐘都不能分心，不專心馬上就摔成豬頭。蔡昭偉雖然

沒有運動專長，「但是我很願意為了孩子去摸索、去嘗試，就

算受傷我也是要學會」，在摔幾個禮拜之後，終於能搖搖晃晃

騎上幾回，蔡傑馬上就吵著要學，「他看到爸爸可以騎出去了，

就會想要模仿爸爸。」 

    極限運動這麼困難，正常人都學不來了，該怎麼讓蔡傑學

會？「主要就是不斷創造孩子成功的機會，我們要願意去牽孩

子的手。你願意牽一次兩次，一百次兩百次，一天兩天，一年

兩年……，我牽著孩子的手去訓練，已經牽了十幾年了，我很

願意用我的生命去跟他耗，我願意牽到他不要讓我牽為止。」 

    在爸爸永無止境的耐心教導下，蔡傑一年一

年精進獨輪車的技巧，從前進、蛇行、倒車到跳

躍，甚至還能在僅 10 公分寬的矮牆上飛馳；小

學六年級時，蔡傑已經擁有獨輪車的高超技巧。

蔡昭偉希望更進階，能開始有互動性的運動，於

是訓練蔡傑打網球；初學網球，只能疲於奔命撿球，蔡傑當然



感覺很無聊，但他已經足夠成熟，可以聽進爸爸的話；兩年之

後，蔡傑竟然打得到球了，能跟爸爸對打十幾回合，那時蔡傑

才真正覺得打網球很有趣。 

兒子拿到特奧金牌 父想「衝出去放鞭炮」 

 

 

 

 

    2019 年，國際特殊奧運增加了網球融合雙打的項目，由

一名智力障礙選手搭配一名非智力障礙選手，組隊互相競爭。

於是蔡傑的學校幫他找來夥伴，並聘請專業網球教練加強訓練，

果然在比賽中橫掃全場，在國內的特奧資格賽拿下冠軍，取得

前往上海參加奧運的門票。 

    蔡昭偉也跟著飛到上海，看著孩子在最高殿堂中出賽，心

中有說不出的驕傲。比賽時，蔡昭偉在場邊觀賽，隨著蔡傑的



擊球一來一往，心臟都要跳出來。就在蔡傑拿下冠軍那一刻，

蔡昭偉很想要衝出去放鞭炮，告慰蔡家祖先。「以前蔡傑從小

學、國中，永遠都是最後一名，想不到第 1 屆特殊奧運網球賽，

融合雙打第 1 名，就發生在蔡傑身上！」 

    在爸爸十幾年來親自陪伴下，蔡傑的自閉症，從重度進步

到中度。蔡昭偉形容這樣的轉變：「像猴子的行為慢慢減少，

人類的行為愈來愈多，從外星人變回地球人，可以一起相處。」

看著孩子不可思議的改變，是蔡昭偉最大的成就感，過程一定

相當不容易，也會經歷許多挫折、低潮，但只要有心，靠著經

驗的累積和適當的策略，孩子的進步是顯而易見的。 

    蔡昭偉說：「從蔡傑身上，我學習到什麼是『單純且怡然

自得的快樂』。他做任何事就是因為喜歡而做，訓練時兩人靜

靜地陪伴著彼此，那是我人生覺得最幸福的時刻。最想留給蔡

傑的是『不怕失敗』的性格，十幾年來，他吃過很多苦頭、經

歷了幾千次、幾萬次失敗，但他最可貴的是失敗還願意站起來，

我想，是無限的熱情、對孩子的愛陪伴我走過來，『唯有愛才



能把不可能變成可能』，熬得夠久，孩子一定會綻放屬於他的

生命光輝！」 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

◎追蹤推薦： 

《星星兒蔡傑的故事：20歲成長紀念套書（共三冊）》 

《一路上，有我陪你：20歲成長紀念版》 

《是時候，放手讓你飛》 

《這一刻，我們緊緊相依》 

蔡昭偉 Facebook專頁：『蔡傑爸』 
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