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自閉症
自閉症的定義:

特教法第三條第十一款所稱自閉症，指

因神經心理功能異常而顯現出溝通、社會互

動、行為及興趣表現上有嚴重問題，致在學

習及生活適應上有顯著困難者。

前項所定自閉症，其鑑定基準依下列各

款規定：

一、顯著社會互動及溝通困難。

二、表現出固定而有限之行為模式及興趣。



班級經營

注意採光、減少噪音、溫度適中、座位應
依學生狀況適度調整

關於自閉症…

人際情境的安排

(一) 教導一般學生以了解和接納為基礎，再進行相
處原則的教導

教師可以詳細告訴學生他是一個怎樣的孩子，需
要哪些協助，再告訴他們要如何相處。如：我們班上
有一位自閉症同學，需要我們去了解他，他容易緊張，
有時眼睛不看人，上課會出聲音， 注意力不足……。
「當你跟他講話，他眼睛都不看你時，你可以叫喚他
名字。」「上課會出聲音，你就比一個噓的手勢，提
醒他放低音量。」「噪音讓他焦躁不安時，安撫他，
跟他說等一下就不吵了！」

(二) 呈現自閉症學生的優勢及弱勢能力

讓學生了解每個人都有自己的優勢及弱勢能力。
教師可以先收集自閉症學生的作品，呈現給同學觀賞，
再詳細說明自閉症學生弱勢能力造成的問題，及同學
能提供的協助。



關於自閉症…

同儕關係的經營

老師可以使用徵求、指派或輪流的方式，安排同

儕小老師（小天使）於上課、分組討論或實習課、下

課時從旁支援協助，同儕小老師會是老師教學與輔導

上的得力助手，但為了避免同儕小老師產生壓力、挫

折及過度協助、保護或代勞，下列事項不宜忽略： 。

(一)提供同儕小老師簡單的訓練，讓他們了解角色的

功能與可做之事。

(二)提供定期、不定期分享同儕小老師心得與感想的

聚會，並協助解決互動問題。

(三)給予輪流的機會，讓同儕小老師有休息及和其他

同儕互動的機會。

(四)給予支持與肯定，並在適當的機會予以公開表揚



關於自閉症…

教學與課程的規劃

（一）設定適合與漸進的目標和期待

自閉症學生在認知上大部分皆有學習困難，因此在課

程中需要調整他們的學習目標，並且配合其注意力狀況設

計教學活動。使用符合其需求之教材來教導，以達成有意

義的學習目標。學習重點不在多，而在學得精通，如此對

他們才是有意義的學習。

（二）提供視覺線索

一般而言，自閉症孩子視覺的學習優於聽覺學習，但

學校教學的訊息大多是以口頭的方式來傳遞，因此在教學

時若能以圖片、文字等視覺線索作為教學提示，可以幫助

他們有效處理訊息，增進學習效果。

（三）注意力分散時給予活動機會

自閉症孩子注意力持續度不如一般孩子，考量其持續

程度，發現他們上課開始無法集中精神時，給予其活動的

機會，允許他們起來走動、幫老師擦黑板或發作業。

（四）調整作業內容及標準

在安排作業時，要考量自閉症學生本身的技能、背景

知識是否足以完成作業。調整的方式包括作業的內容、難

度、份量和形式。例如抄寫較慢，則減少作業量、降低作

業的難度或和同學一起完成。



關於自閉症…

教學與課程的規劃

（五）協助班級活動分組

有些教學活動需要分組，自閉症學生往往缺乏主動加入

團體的技巧，在分組時經常落單，因此有些功能較高或自尊

較強的自閉症學生會因此拒絕去上分組的課程。老師可以參

考下列方式，讓自閉症學生在分組時不會發生落單的尷尬場

面，也引導同儕培養主動接納的心:

1. 為事先安排特定的、具有包容心的同儕與他同組，以化

解分組時的困擾。

2. 由任課老師提供分組優惠方案，意即自閉症學生加入之

組別可先行加基本分。

（六）預先告知可能的變動，並確認學生已知道

若作息表有突然的變動，如老師調課或換教室等，也需

要讓自閉症學生提早知道，可以請同學以口頭告知或以視覺

方式呈現，並且要確認學生已經知道。

(七)建立信賴關係、找出互動起點

與孩子多接觸，建立關係後觀察其互動關係的基礎。說

話溝通時語氣很重要，宜平穩、溫和，過度強烈的語氣會使

其情緒不安。

(八)訂定契約、遵守規範

因孩子有固著性行為，因此要求可事先提出，孩子一定

會遵守，但老師自己也應遵守，以免引起孩子無謂的情緒。



查理返鄉參加父親的葬禮，沒想到遺囑
上的財產居然不是分給他，而是自閉症親
生哥哥雷蒙，氣憤的查理從療養院拐走了
雷蒙，企圖奪取一半遺產。

一路上他必須忍受配合雷蒙自閉怪異的
舉止，卻也發現雷蒙驚人的記憶力和計算
能力……

楚原從小得了自閉症，已經二十歲但只有五
歲的智商，媽媽是唯一願意照顧並與楚原溝通
的親人。楚原媽媽為改善兒子的病情，希望馬
拉松教練能訓練楚原。當初教練只是敷衍對待，
後來看到楚原對跑步的堅持開始用心訓練，希
望他可以在真正的馬拉松比賽中跑完全程……

克利斯汀沃夫是一名數學專家，表面上在小
鎮的會計師事務所工作，實際上是為全世界最
危險的犯罪組織擔任會計師。財政部的犯罪稽
查局展開調查，而克利斯汀正接洽一個合法客
戶，是一家最先進的機器人製造公司，但該公
司的會計帳務員發現有幾百萬美元的帳務有出
入。當克利斯汀在帳冊中查出假帳，一步步接
近真相之際，死亡人數也開始增加……

雨人

馬拉松小子

會計師
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