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前言

本期月刊摘錄自臉書粉絲專頁

【阿蓮國小:小雲貝信箱】以簡潔幽

默的方式，各別為ADHD與亞斯伯格症，

摘要出前12大項（至少可以做的）班

級經營相關策略，並用命盤的形式製

作成圖表，讓大家可以更有趣地檢視

自己的班級經營概況。

最後，鼓勵大家可以閱讀參考文

獻中的資料，獲取更詳盡的策略說明!



★ 命盤簡介：以下分別是過動兒與亞斯兒的命盤，他們

命中會遇貴人相助，於是就出現在你班上啦，是的，貴

人就是說你!當然，要當貴人也不是輕鬆容易的，所以這

裡給你他們的命盤，讓你好好琢磨琢磨生存之法。

★使用方法：快用命盤檢視你的

班級經營，達標愈多項，包你這

學期沒有風調雨順，也至少有驚

無險、否極泰來啊！甚至在與家

長的晤談中大有所用（請參閱內

文）。但畢竟命盤圖中精簡的文

字，難以承載學理的博大精深，

每位學生又存在差異性，所以如

果需要相約解盤的，請洽各校輔

導、特教老師，預約解盤。







很多老師都同樣會遇到這個困難，雖然已經參加

許多次關於ADHD與亞斯伯格症的特教相關研習，自

己也都認真聽講與作筆記，但當真的遇到班上出現過

動兒、亞斯兒時，大多難以快速將研習內容與班級實

務進行連結，或是記得多少做多少，較難以有系統地

全面性來協助這些特殊需求學生。

老師們最頭疼的就是如何調整班級經營，來回應

這些學生的需求，以達到「融入」的目標。根據 張民

杰（2011）對於班級經營範疇的說明，區分為 7個類

別：建立班規與建立關係、教室環境營造與布置、親

師關係、師生關係、師生的同儕關係、教學與時間管

理、多元化的學生輔導；而如果將特教知能結合這 7

個類別，老師們就能更明瞭在完整的班級經營中，如

何在各個面向去調整並回應學生的特殊需求。（命盤

各宮的右下角，就是對應班級經營的 7個類別，方便

老師們自我檢視）



進階來說，如果你想要建議家長，讓疑似這兩個

類別的孩子接受鑑定或藥物治療，那在開口前，建議

你可以先執行這 12項策略，並將歷程記錄下來跟家長

晤談。一來，這讓你在跟家長討論的時候，使你的觀

察更加有所依據，而不會讓家長認為老師只是「憑一

種感覺」在說我的孩子有問題；二來，讓家長看到，

你不僅很清楚班級經營的全面性，還各別執行了 12項

策略來協助他的孩子，這讓家長感到你的用心，而且

確實幾乎能做的都做了，實在迫於無法，只好也同步

嘗試醫療作為，如此家長的接受度將大幅提升。😇
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