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前言 
  

  如果學生不知道如何閱讀，我們教； 

  如果學生不知道如何運算，我們教； 

  如果學生不知道如何游泳，我們教； 

  如果學生不知道如何表現適當行為……，  

                  我們教嗎? 



行為處理策略vs正向行為支持 

• 過去的行為處理策略是「後果本位」、
「非功能性」、「消除型」。也就是當
行為問題出現後才給予回應，並且不考
慮行為的原因，採用懲罰來消除不被喜
歡的行為。這樣的處理策略是好的嗎？ 
 
 

• 過去的行為介入重點在消除行為問題；
而正向行為支持以提升個體的生活品質
為主要目標，因此「正向行為支持」強
調「控制前事」、「調整生態環境」、
「教導正向行為」。也就是預防行為問
題的發生（初級、次級、三級預防），
並且改變環境中重要他人對個體的態度
與期待等等，同時更要教導個體擴充行
為目錄或提升正向行為的策略。 



行為處理策略vs正向行為支持 

行為處理策略 正向行為支持 

後果本位 控制前事 
生態調整 

非功能性 視行為問題 
有功能性 

消除型 教導正向行為 



 

 

 

  如果使正向行為能產生和行為問題一

樣的功能，自然就會取代行為問題，身為

教師也不必一直指責學生、矯正學生。 

 

 教學更輕鬆，學生產生正向回饋！ 

 

結語 
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