
臺中高工 113學年度合作盃「高一班際籃球比賽」實施辦法 

一、 依據：學務處重點工作計畫及推行合作教育研究發展暨合作教育補助辦法。 

二、 目的：藉由辦理班際籃球比賽，使學生了解體適能之重要性，並推展健康促進學校

及品德教育等活動，鼓勵學生積極參與團隊競賽，發揮運動家精神。 

三、 承辦單位：學務處體育組 

四、 協辦單位：臺中高工籃球隊、臺中高工體育志工 

五、 贊助單位：家長會、員生社 

六、 比賽日期：預訂 114 年 3月 26日(三)開始，每週三、五放學辦理，遇雨天則順延， 

          以體育組公告時間為準。 

七、 比賽地點：本校籃球場。 

八、 比賽制度： 

(一) 第一輪預賽採循環賽，每組取第一名晉級第二輪，若勝場數相同則依勝負分差決定。 

(二) 第二輪決賽採單敗淘汰制，取前四名表揚獎勵。 

(三) 預賽及決賽賽程表如附件，以抽籤方式決定序位。 

九、 比賽規則 

(一) 採最新國際籃球規則，部份規則為本賽事順利進行所修訂，參賽隊伍需遵守之。 

(二) 比賽分四節進行，每節比賽時間 8 分鐘，比賽中途不停錶，第一節及第三節結束休息

30秒，中場休息 1分鐘，最後加總之總分，即為勝負之判決。若遇比賽結束雙方同分，

則加賽 5 分鐘，若得分再相同則繼續加賽 5分鐘直到分出勝負。 

(三) 每隊上下半場各有暫停一次，每次為 1分鐘。比賽中途若遇球員受傷，比賽暫停且停錶，

另派替補球員上場比賽。個人犯規滿 4次離場，團體犯規滿 4次始罰球(上下半場分開)。 

(四) 如針對球員口出穢言、動作粗暴…等有違運動精神表現者，判罰技術犯規乙次，如不服

從裁判判決且態度惡劣者，則取消該學生該場參賽資格，並依照校規懲處。 

(五) 每日賽事皆安排體育老師擔任巡場裁判，如有爭議請諮詢當日巡場裁判。 

十、 比賽注意事項： 

(一) 運動員請提前到場熱身，出賽請穿著運動服裝及運動鞋，穿著制服者不得出賽。 

(二) 學生不得協助他班參賽，違者即取消該班比賽資格，並以校規舞弊議處。 

十一、 工作分組：體育組長規劃裁判及競賽，體育教師擔任巡場裁判，籃球隊擔任各場裁

判，導師協助班級比賽時秩序掌控，體育股長負責抽籤並轉達賽程及安排比賽人員。 

十二、 抽籤日期：預訂 114 年 3月 17日(一)12:30 於集賢堂辦理抽籤作業，請高一各班體

育股長到場抽籤，未到班級由主辦單位代抽，不得異議。 

十三、 獎勵辦法：預計錄取前四名，建請員生社補助獎金及裁判費。 

十四、 本辦法陳校長核定後實施，如有未盡事宜，於比賽開始前補充說明之。 


